
Au Québec et au Canada, dans quelle proportion la population a-t-elle 
augmenté sa consommation d’alcool?

de la 
population  
générale

(basé sur  
1 sondage)

Bière
12 oz ou 341 ml

Selon une teneur 
en alcool de 5 %.

Vin
5 oz ou 142 ml

Selon une teneur 
en alcool de 12 %.

Spiritueux
1,5 oz ou 43 ml

Selon une teneur  
en alcool de 40 %.

de la 
population  
générale

(basé sur  
5 sondages)

de la 
population  
qui boit  
de l’alcool

(basé sur  
2 sondages)

La consommation d’alcool au cours  
de la première année de pandémie  
de COVID-19 au Québec et au Canada

Les données incluses dans ce feuillet proviennent de 6 sondages probabilistes menés du 29 mars 2020 au 28 avril 2021 dans l’ensemble du 
Canada (incluant le Québec), et d’un sondage effectué exclusivement au Québec. Ceux-ci ont été menés auprès de personnes âgées de 15 ans et 
plus (3 sondages), de 18 ans et plus (3 sondages) et de 25 ans et plus (1 sondage). Les changements dans la consommation d’alcool sont basés 
sur des données autorapportées. Seules celles liées à une augmentation ainsi que les caractéristiques qui y ont été associées sont présentées.
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Au Canada, dans quelle proportion la population qui boit de l’alcool a-t-elle 
consommé de manière abusive?

Au Canada, 1 verre d’alcool standard  
correspond à :18 %  des personnes qui boivent  

	 de	l’alcool	ont	affirmé	avoir	bu	 
5 verres d’alcool standards ou plus  
les	jours	où	elles	en	avaient	consommé	 
au	cours	du	mois	précédant	le	sondage*

(basé sur 1 sondage)

*La mesure de la consommation abusive d’alcool, telle qu’utilisée 
dans ce sondage mené par Statistique Canada, s’applique 
uniquement au contexte pandémique. Habituellement, elle 
correspond à la consommation de 5 verres d’alcool ou plus chez  
les hommes et de 4 verres ou plus chez les femmes par occasion,  
au moins une fois par mois dans la dernière année.
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Caractéristiques sociodémographiques

Caractéristiques liées à l’état de santé mentale

Au Canada, quelles caractéristiques ont été les plus souvent associées  
à l’augmentation de la consommation d’alcool? 

Être	âgé	dans	la	trentaine	 
ou dans la quarantaine

• Ennui
• Stress
• Solitude 
• Insomnie

• Absence	d’horaire	régulier	
• Présence	plus	fréquente	au	domicile
• Facilité	d’accès	à	l’alcool

Percevoir	sa	santé	mentale	comme	
étant	passable	ou	mauvaise

Voir	son	bien-être	affecté	par	des	
soucis	financiers	liés	à	la	pandémie

Présenter	des	symptômes	 
de	trouble	d’anxiété	généralisée	
modéré	à	sévère

Présenter	des	symptômes	 
de	trouble	dépressif	majeur	

4930

Être	de	sexe	masculin

Ne	pas	être	membre	 
d’un	groupe	racialisé	 
ni	être	immigrant	

Avoir	travaillé	au	cours	 
de	la	dernière	semaine

(plutôt que de ne pas avoir d’emploi ou de ne  
pas avoir travaillé au cours de cette période) 

Avoir un ou plusieurs 
enfants	de	moins	de	18	ans

Détenir	un	diplôme	 
universitaire

(plutôt qu’un diplôme d’études profes sionnelles, 
secondaires ou moins)

Avoir des revenus 
de	ménage	élevés	

Au Canada, quelles raisons ont été les plus fréquemment évoquées par la 
population qui boit de l’alcool pour expliquer l’augmentation de sa consommation? 

La consommation d’alcool au cours de la première année  
de pandémie de COVID-19 au Québec et au Canada

À	NOTER :	Recourir	à	l’alcool	pour	composer	avec	une	situation	difficile	(stratégie	d’adaptation	ou	
coping)	présente	le	plus	grand	risque	de	conséquences	négatives,	dont	le	développement	d’un	trouble	
de	l’usage	de	l’alcool	(dépendance).



La consommation d’alcool au cours de la première année  
de pandémie de COVID-19 au Québec et au Canada

Surveillance 

Poursuivre	la	surveillance	de	la	consommation	d’alcool,	de	ses	conséquences	ainsi	
que	des	caractéristiques	associées,	dont	celles	qui	suggèrent	un	usage	à	des	fins	
d’adaptation	(coping).

Prévention 

Dans	les	actions	de	prévention	des	méfaits	liés	à	la	consommation	d’alcool,	
porter	une	attention	particulière	aux	personnes	qui	déclarent	avoir	consommé	
davantage	en	période	de	pandémie,	spécialement	à	celles	susceptibles	de	l’avoir	
fait	à	des	fins	d’adaptation	(coping).	

Collaboration au sein du réseau de la santé  
et des services sociaux 

Assurer	un	continuum	d’interventions	en	renforçant	la	collaboration	entre	la	
santé	publique	et	d’autres	secteurs	du	réseau	de	la	santé	et	des	services	sociaux	
(services	de	première	ligne	et	services	en	santé	mentale	et	dépendances).

Comment prendre en compte ces résultats dans les actions de santé publique?

Les	sondages	révèlent	qu’une	proportion	non	négligeable	de	la	population	a	vu	sa	consommation	
augmenter	au	cours	de	la	pandémie.	Pour	une	part	d’entre	elle,	il	semble	que	l’alcool	ait	été	consommé	 
à	des	fins	d’adaptation	(coping).	Les	actions	suivantes	apparaissent	donc	pertinentes	:
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