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Ce document fait partie de la Boîte à outils pour 
réaliser un portrait-diagnostic et évaluer les 
effets d’une coopérative alimentaire, développée 
dans le cadre de l’étude EffICAS de l’Institut 
national de santé publique du Québec. Cette 
boîte a notamment pour objectif d’outiller les 
acteurs dans la réalisation d’un portrait-
diagnostic, une photographie à un temps 
donné, de l’accès aux aliments et d’une 
évaluation des effets d’une coopérative 
alimentaire sur les individus et les 
communautés. 

Plus précisément cet outil mesure la perception 
des répondants de la qualité de vie et les 
conditions de vie dans la communauté 
permettant d’en suivre l’évolution dans le 
temps. Certains projets de coopératives 
alimentaires sont développés avec notamment 
le souhait de contribuer à la qualité de vie dans 
la communauté : il est donc intéressant de 
mesurer avant et après l’ouverture de la 
coopérative la perception de bien-être des 
citoyens à l’égard de leur vie dans la 
communauté. 

DÉFINITION ET SOURCE 
Dans le présent outil, la perception de bien-être de la vie 
dans la communauté réfère à des aspects de la qualité de vie 
et aux conditions de vie dans la communauté. 

Les questions utilisées dans le projet EffICAS pour la mesure 
de perception du bien-être de vivre dans la communauté 
sont tirées des travaux de Sirgy et ses collègues (Sirgy et al., 
2010). 

QUESTIONNAIRE 
Le questionnaire permettant de mesurer la perception du 
bien-être de vivre dans la communauté se présente ainsi : 

• Une introduction; 

• Une consigne générale; 

• Une série de cinq (5) questions ayant chacune un choix de 
réponse qui lui est propre. 

Introduction : Les prochaines questions concernent les 
conditions de vie et la vie communautaire à [Nom de la 
communauté]. 

 

https://www.inspq.qc.ca/boite-a-outils-cooperative-alimentaire
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Consigne : En réfléchissant à vos expériences dans votre communauté, indiquez dans quelle mesure 
vous êtes en accord ou en désaccord avec chacun des énoncés suivants. 

Questions, choix de réponse et valeurs associées : 

 Dans l’ensemble, êtes-vous satisfait de la qualité de vie à [Nom de la communauté]? 

1- Fortement insatisfait 
2- Insatisfait 
3- Ni insatisfait ni satisfait 
4- Satisfait 
5- Fortement satisfait 

 Dans quelle mesure aimez-vous vivre à [Nom de la communauté]? 

1- Pas du tout 
2- Un peu 
3- Moyennement 
4- Beaucoup 

 Lorsque l’on pense aux conditions de vie à [Nom de la communauté], est-ce que les conditions… 

1- Se détériorent 
2- Restent à peu près les mêmes 
3- S’améliorent 

 Dans les années à venir, pensez-vous que les conditions à [Nom de la communauté] seront… 

1- Plus mauvaises qu’aujourd’hui 
2- Un peu moins mauvaises 
3- Ni plus mauvaises ni meilleures 
4- Un peu mieux 
5- Meilleures qu’aujourd’hui 

 À quel point considérez-vous [Nom de la communauté] comme un endroit où il fait bon vivre ? 

1- Pas très désirable/invitant 
2- Un peu désirable/invitant 
3- Désirable/invitant 
4- Très désirable/invitant 
5- Un des meilleurs endroits où vivre au Québec 
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TRAITEMENT ET ANALYSE 
L’article scientifique de Sirgy et al. consulté ne détaillant pas comment mesurer un score de perception 
du bien-être de la vie dans la communauté, l’équipe de recherche EffICAS a opté pour un calcul de 
moyenne des cinq items composant le questionnaire afin de mesurer la vitalité de la communauté. 
Une analyse de fiabilité a été réalisée afin de s’assurer de la validité du choix de l’équipe de recherche 
EffICAS. L’alpha de Cronbach s’établissant à 0,710 pour un échantillon de 163 répondants, il a été jugé 
suffisant pour aller de l’avant avec la méthode choisie.  

Avant de procéder au calcul de moyenne, les valeurs associées aux réponses obtenues doivent faire 
l’objet d’une recodification, car les échelles proposées aux cinq questions ne comportent pas le même 
nombre de choix de réponse. 

Uniformisation des valeurs des choix de réponse 

Les questions 2 et 3 proposent moins de choix de réponses que les trois autres questions permettant 
d’évaluer la perception du bien-être de la vie dans la communauté par les citoyens. Les valeurs 
associées à ces choix de réponse ont donc été recodées afin de se coller aux intervalles de valeur allant 
de 1 à 5 des questions 1, 4 et 5. Sur la base d’une règle de 3, les valeurs ont donc été recodées ainsi : 

• Pour la question 2, la valeur associée à la réponse obtenue (1-pas du tout, 2-un peu, 
3-moyennement ou 4-beaucoup) a été multipliée par 5 pour ensuite être divisée par 4. 

• Pour la question 3, la valeur associée à la réponse obtenue (1- se détériorent, 2- restent à peu près 
les mêmes, 3- s’améliorent) a été multipliée par 5 pour ensuite être divisée par 3. 

Calcul de moyenne 

La moyenne des cinq réponses aux questions portant sur la perception du bien-être de vivre dans la 
communauté constitue un score. Celui-ci variera donc entre les valeurs 1 et 5.  

INTERPRÉTATION 
Plus le score est élevé, plus les citoyens ont une perception élevée du bien-être de la vie dans 
leur communauté.  

Ce score ne possède pas de seuil pour soutenir l’interprétation, il est donc préférable de prévoir au 
moins deux temps de collecte (pré-post) pour interpréter l’évolution du score dans le temps. 
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