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INTRODUCTION PRINCIPAUX CONSTATS

Une revue de |a littéerature a eté Ce projet a eté réalise notamment

* Des effets physiologiques et = || est possible de détecter des

realisée pour documenter les
risgues pour la santé associes a
I’exposition a la fumée secondaire
et tertiaire iIssue de la combustion
de produits du cannabis en milieu
intérieur.

grace au soutien financier du
Programme sur I'usage et les
dépendances aux substances
(PUDS) du gouvernement du
Canada (Santé Canada).

Les auteurs, les membres du
comite scientifique et les reviseurs
de la revue de litterature ont indiquée
ne pas avoir de conflits d’interét.

METHODOLOGIE

* |nterrogation des bases de
données Ovid et EBSCO entre le
12 et le
14 décembre 2018, sans limite
de temps, a I’aide de mots cles.

= 19 documents originaux retenus
et analyses.

= Elaboration d’une revue narrative
systématisee présentant les faits
salllants des documents retenus.

RECHERCHES FUTURES

subjectifs ont été observés chez
des individus exposes a la fumée
secondaire de cannabis en
contexte expérimental impliguant
des scénarios d’exposition ou la
fumee était souvent visible et
detectable.

Des situations d’exposition
similaires pourraient etre
considérées comme réalistes dans
un contexte ou les individus
consomment en milieux intérieurs
fermeées, mal ventilés ou en
presence de quantité importante de
fumée.

Lorsque présents, les métabolites
sont principalement observables
jusqu’a quelques heures apres
I’exposition dans les matrices
biologiques investiguées.

traces de metabolites de cannabis
jusqu’a quelgues jours suivant
I’exposition, principalement dans
I’'urine.

Les effets documentes et les
concentrations de métabolites de
cannabinoides mesurées dans les
echantillons biologiques des sujets
etudiés varient en fonction de
plusieurs facteurs :

= frequence et intensite de
I’exposition (hombre de fumeurs,
mode de consommation et
concentration en THC des
produits);

= susceptibilitées individuelles;
= volume de la piece occupée;

= présence de moyens
d’extraction et de dilution de la
fumeée (ventilation mecanique ou
naturelle).

CONCLUSION

= | a ventilation des espaces utilises par les consommateurs constitue un des
parametres environnementaux les plus importants pour réduire les risques
d’exposition a la fumée secondaire de cannabis.

= EXxplorer les effets sanitaires
potentiels associes a la fumeée
tertiaire de cannabis, ainsi que
les effets a long terme de ces
deux types de fumeée.

= Mettre a profit des approches
meéthodologiques plus solides,
Impliquant de plus grands
echantillons de participants et
utilisant des produits de
cannabis a teneur plus élevée en

THC.

= Etudier les effets subjectifs et
cognitifs, ainsi que les impacts
psychosociaux associes.

= |a prudence devrait rester de mise pour les individus devant demontrer, a
des fins de controle, une absence complete de métabolites de cannabis dans
leurs fluides biologigues.

= Ainsi, la reduction de I’exposition a la fumée secondaire de cannabis
constitue une mesure de prevention a privilegier.

POUR PLUS DINFORMATION

Consultez la publication : https://www.inspg.qc.ca/publications/2789

Consultez nos données et nos publications sur le cannabis : https://www.inspqg.gc.ca/substances-
psychoactives/cannabis

Contactez : marie-eve.levasseur@inspqg.gc.ca
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