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Contexte

• Violence dans les relations amoureuses des jeunes (VRA)
• Prévalence élevée et conséquences néfastes associées
• Violence sexuelle moins étudiée
• Possible trajectoire de revictimisation
• Groupes vulnérables
Li   t  l’ i   ll   t l  VRA• Lien entre l’agression sexuelle et la VRA

• Études auprès d’échantillons de femmes adultes
• Nécessité d’explorer à l’adolescence auprès 
de filles et de garçons

I Enquête longitudinale chez les jeunes 14‐18 ans

N Temps 1 = 8 194
Questionnaire d’enquête
Temps 1 et 2 – Milieu scolaire
Temps 3, 4 et 5 – En ligne

IIa
Étude auprès d’adolescents issus de populations
vulnérables : Jeunes victimes d’agression sexuelle 

N Temps 1 = 186 
CHU Ste‐Justine, PURL, CIASF, CJMCQ, CJM
Questionnaire d’enquête+ mesures cliniques

Étude auprès d’adolescents issus de populations N = 359
IIb

Étude auprès d’adolescents issus de populations
vulnérables : Minorités sexuelles

N = 359
Questionnaire d’enquête en ligne + mesures détaillées LGBTQ

III
Étude sur la dyade adolescente et analyse des 
interactions de couples en laboratoire

N = 101 couples
Questionnaire d’enquête + observation des interactions + mesures 
physiologiques (cortisol)

IV Activités de transfert de connaissances
Développement d’outils de sensibilisation
Étude pilote sur l’adaptation d’outils pour les jeunes vulnérables (AS)
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MEASURES

 8 194 jeunes (Sec III, IV et V) de 34 écoles

 Âge moyen: 15,4 ans

 55,2 % des filles et 48,4 % des garçons ont rapporté une relation amoureuse au 
cours des 12 derniers mois

Traumas interpersonnels vécus pendant 
l’enfance

Items adaptés du Early Trauma Inventory Short 
Form

Violence psychologique et physique au cours 
des 12 derniers mois

Version brève du Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory 

Victimisation sexuelle par un/e partenaire au 
cours des 12 derniers mois 

Version brève du Sexual Experiences Survey

Prévalence des traumas interpersonnels

Au cours de l’enfance Filles Garçons

Agression sexuelle 14,89% 3,94% ***

Abus physique 27,71% 22,09% **

Exposition à la violence conjugale (psychologique) 64,34% 54,01% ***

Exposition à la violence conjugale (physique) 16,04% 11,10% **p j g (p y q ) , 4 ,

Témoin de violence 32,09% 27,64% **

Négligence 20,98% 20,45% ns
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Prévalence des expériences 
d’intimidation et d’harcèlement sexuel

Au cours des 12 derniers mois Filles Garçons

Intimidation 27,18% 24,29% ns

Cybervictimisation 26,26% 18,06% ***

Harcèlement sexuel 41,79% 28,30% ***

Co‐occurrence des expériences 
d’intimidation et d’harcèlement sexuel

34 %

Harcèlement sexuel

11 % 8 %

9 %

Cyber‐
victimisation

13 %

Intimidation

15 %

10 %
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Prévalence de la violence dans les 
relations amoureuses 

« Lorsque j'étais en relation, mon 
amoureux me touchait sexuellement et il 
m'obligeait à le toucher devant d'autres 
personnes. Lorsque je lui disais d'arrêter, il p q j ,
riait et continuait. J'étais fâchée et j'avais 

un peu peur » (Fille, 15 ans)

« J'étais seul dans la chambre et elle « J'étais seul dans la chambre et elle 
h

NON! Elle m'a violé  (Gars, 17 ans)

a commencé à me toucher et je ne 
voulais pas. Elle a continué comme si 
j'étais juste un objet sexuel. J'ai dit 
NON! Elle m'a violé » (Gars, 17 ans)
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« Me chicaner rudement avec mon copain, 
qu’il crie après moi puis le lendemain matin je 
me réveille avec un black eye. C’est difficile 
d’ i   l ’   i   f it  l   l  

« Ça a duré près d’un an et demi, ma blonde me 
rabaissait tout le temps et disait je ne faisais rien 

  ll   d t t l   d    di it   

d’aimer quelqu’un qui nous fait plus pleurer 
que sourire»
(Fille, 15 ans)

pour elle quand tout le monde me disait que 
j’étais son esclave. Bref, j’étais de la merde, mais 
je n’étais pas capable de la laisser»
(Gars, 16 ans)

Qui sont les jeunes vulnérables?
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Les jeunes se sentent‐ils capables de solliciter de l’aide ?
Sentiment d’auto‐efficacité

‐4

‐2

0

2

4 Filles ‐ Témoins de VRA
Filles – Victimes de VRA
Garçons ‐ Témoins de VRA
Garçons – Victimes de VRA

‐12

‐10

‐8

‐6

Pas de victimisation Victimes de VRA Victimes d'AS Victimes d'AS et de VRA

Études identifiées à l’aide de la 
recherche électronique

( )

Études identifiées à l’aide d’autres 
stratégies (ex. boule de neige)

( )
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Méta‐analyse

(n = 2126) (n = 19)

Études filtrées (titre/résumé)
(n = 2145)

Études exclues
(n = 1983)

Textes complets évalués pour 

Études exclues
(n = 76)
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té Textes complets évalués pour 
éligibilité
(n = 163)

( )
Raisons : âge, la violence n’est 
pas spécifiquement perpétrée 
par le partenaire, les variables 

d’intérêt ne sont pas examinées, 
la victimisation et la 

perpétration ne sont pas isolées, 
etc. 

Études incluses dans la 
méta‐analyse

(n = 87)
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Méta‐analyse

F  d   i F  d   iFacteurs de risque

Histoire de traumas

Agression sexuelle (17)

Abus émotionnel (11)

Abus physique (27)

Négligence (5)

Facteurs de protection

Facteurs familiaux

Soutien parental (15)

Monitoring/supervision parentale (5)

0,14 ‐ 0,18

0,11 ‐ 0,13

Témoin de violence conjugale (29)

Facteurs liés aux pairs

Victimisation par les pairs (9)

Harcèlement sexuel (5)

Affiliation avec des pairs délinquants (14)

Facteurs liés aux pairs

Soutien des pairs (9)

0,19 ‐ 0,30
0,14

Implications pour la prévention

Programmes –
Approche universelle

Prévention sélective

Aussi efficaces pour 
les jeunes déjà 
victimisés?

ciblant les jeunes
vulnérables

Intégrer des outils de 
prévention de la VRA dans les 
interventions thérapeutiques ?
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Pistes

• Programmes de prévention qui adressent le modèle socio‐écologique (individuel, 
relationnel, communautaire et sociétal). 

• Viser la prévention de différentes formes de violence.
• Cibler les facteurs de risque sans oublier les facteurs de protection.
• Offrir services adaptés pour prévenir l’apparition des séquelles.
• Outiller les professionnels pour identifier, soutenir et répondre adéquatement aux Outiller les professionnels pour identifier, soutenir et répondre adéquatement aux 

dévoilements.
• Valoriser le rôle des jeunes en tant que témoins de la violence et leur offrir des outils 

pour venir en aide.
• Impliquer les parents et les adultes significatifs dans les efforts de prévention.
• Mieux cerner les facteurs qui favorisent la résilience.

Outils PAJ
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Pour plus d’informations:

Martine Hébert
Département de sexologie
U i ité d  Q éb  à M t é l (UQAM)Université du Québec à Montréal (UQAM)

email: hebert.m@uqam.ca
Pour télécharger les outils PAJ: www.martinehebert.uqam.ca
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Facteurs de risque

k N rk N r

Histoire de traumas

Agression sexuelle 17 21 699 ,149***

Abus émotionnel 11 9 414 ,141***

Abus physique 27 112 828 ,144***

Négligence 5 13 620 ,143* 

Témoin de violence conjugale 29 113 025 ,178***Témoin de violence conjugale 29 113 025 ,178

Mauvais traitement global 57 147 876 ,171***

Facteurs liés aux pairs

Victimisation par les pairs 9 43 265 ,186***

Harcèlement sexuel 5 6 835 ,297***

Affiliation avec des pairs déviants 14 17 732 ,250***

Facteurs de protection

k N r

Familiaux

Soutien parental 15 89 631 ‐,109*

Monitoring parental 8 8 796 ‐,126***

Pairs

Soutien par les pairs 9 166 409 ‐,139**
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