Cette présentation a été effectuée le 23 novembre 2021 au cours de la demi-journée de la recherche « Eclairer la réponse québécoise a la pandémie de
COVID-19 : I'apport de la recherche scientifique développée en temps réel » dans le cadre des 24es Journées annuelles de santé publique (JASP 2021).
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AUCUN CONFLIT D'INTERET A DECLARER.
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Contexte

= |Impacts de la COVID-19 et des mesures de la santé
publique sur les déterminants sociaux de la santé.

= Exacerbation des difficultés rencontrées par les
populations sujettes aux inégalités, comme les
population autochtones

Algonquian

LES AUTOCHTONES DU QUEBEC

= Abenaki (2)

= Algonquin (9)
= Atikamekw (3)
= Cree (9)

= |nnu (9)

= Maliseet (1)

=  Mi'gmaq (3)

= Naskapi (1)

Iroquoian

= Mohawk (3)
= Wendat (Huron) (1)

= |nuit (14)
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VULNERABILITE

Les populations vulnérables
et la COVID-19

L

Bel Suomsren Souommen Canada

UNE VULNERABILITE COMPLEXE

Déterminants de la santé et inégalités de santé
* Logement
* Revenu
* Insécurité alimentaire
® /\cces aux services Santé individuelle
COVID-19 ‘ * Educatloln . . . ‘ Santé communautaire
» Pauvreté/racisme/exclusion sociale
+ Comportements en matiere de santé (ex:
tabagisme)
* Prévalence de maladies chroniques (ex:
diabete de type Il)
* Etc.
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AU QUEBEC EN MAY 2021...

= 705 cas dans les 55 communautés PN et | de la province

= Une incidence +/- 10 fois moindre que dans I'ensemble de la province

QU'EST-CE QUI PROTEGE LES COMMUNAUTES
AUTOCHTONES ?

Un bon systeme de santé publique

Des différences de susceptibilité

L'isolement géographique

La chance

= ['action communautaire

> Peu étudiée, mais importante car permet de mitiger les
impacts de la COVID-19 et ses effets collatéraux sur les
autres determinants de la santé
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= Etude exploratoire et inductive : Quelles initiatives de mobilisation
communautaire ont été mises en place pour faire face a la COVID-19 dans les
55 communautés autochtones des 11 Nations du Québec?

= Approche théorique : Salutogéneése et résilience
= Source des données : Publications de médias sociaux accessibles au public

= Partenaire et principal utilisateur des connaissance : Commission de la santé et des
services sociaux des Premiéres nations du Québec et du Labrador (CSSSPNQL)

= Documenter et décrire les réponses des
communautés face a la pandémie;

Objectifs du

) = Mieux comprendre la résilience des
pr0|et communautés autochtones;

= Atténuer les effets collatéraux des mesures
de santé publique sur les autres
déterminants sociaux de la santé propres
aux communautés autochtones.
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Ao NI SboCn sdUce™ Abcrdald™ - L9 A5bNJNt DOGD-
NroPt DALPCAMIDDP AN, AardIN 4> s o PAedndirLLe.
Social distancing saves lives — Always keep a distance of 2 metres or more
between you, staff and others customers.

Etapes du projet

Etape 1:
Etape 2:
Etape 3:

Etape 4 :

dCDrd© - Atautsikut - Together!
b Ca"sdUc™Ma LodidCo ALAS, A*Jdb°cD2® ADPLDPNGSE, PI1* oo d™ D",
In spite of social distancing, maintain our strong bonds, leaving none behind.

ETAPE 1 (COMPLETEE)

= Evaluation rapide des connaissances : recension des ressources
communautaires et actions en lien avec la COVID-19 (comme en témoignent les
médias sociaux)

= Ressource communautaire (Morgan et Ziglio, 2017, p.18) : « N'importe quel
facteur qui améliore la capacité d’un individu, d'un groupe, d'une
communauté, d’'une population, d’un systéme social et/ou d’une institution a
maintenir la santé et le bien-étre, et a réduire les inégalités sociales ».

= Dans le contexte des communautés autochtones, ces ressources peuvent étre
matérielles, humaines, intellectuelles, spirituelles, structurelles, politiques ou
sociales.
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Creation de la base de données « Quebec Indigenous
Community Asset Mobilization » (QICAM)

Nation huronne-wendat - Wendake [£]
il y a environ 9 mois
= R H - Kwe a tous,
= |nventaire des médias communautaires, Lo comits durgence muliisconir suivant Févolaion i COVID-19 st éuni ca
pm et désire faire I'état de la situation. Nous demandons 4 la population d'éviter de
H se rendre & nos bureaux et ce, jusqu'a ce que des directives contraires soient
sites web, pages et groupes Facebook con ot ca v o ey par couril
ou par téléphone. Pour de pl vous pouvez avec

correspondant aux communautés autocht BB i 41 3T
ones (évaluation rapide des ' %
connaissances)

= Compilation des publications et articles
portant sur les réactions a la COVID-19
(1691 initiatives)

= Classification des données selon
différentes variables (communauté/nation,
initiateur, population ciblée, déterminant
de la santé ciblé, source originale, dates,

Mikwete |

etc.)
;5 |
Communautés Populations ciblées Déterminant social ciblé
Kahnawa:ke Fermeture de tous les Non-locaux Autodétermination
(Mohawk) commerces de tabac
Pessamit (Innu) Confection de milliers de Communauté Comportements en
masques en tissu par des matiére de santé
artisanes locales et distribution
gratuite
Gesgapegiag Vidéos explicatives sur Adolescents Continuité culturelle
(Mi‘gmaq) Facebook concernant la survie

en forét, fabrication d'outils,
piégeage ou cuisine
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COVID-19 / Quebec Indigen

us Community Asset Mobilization (QICAM) database

Per nation/people

Number of initiatives per nation/people

Abenaki =
Avikamek - IR
HuranWendat -
[
Inuit
|
Mohawx -
Wolastogiyik ’ |
0 100 200 300 400
4 Initiatives determinants »
Per community
Health di per
Wolf Lake @ Colonialism
e | Community
Inukjuak nfrastrueture,
I Resources and
Kuujjuarapik Capacities
@ cuitural Continuity
Pessamit
Education
Wendake -}
@ Educational
Systems
0 200 @ Employmentand
Income |
] Health determinants » ‘

National Geographic, Esri, Garmin, HERE, UNEP-WCMC, USGS, NASA, E. METI,

| Map | Timeline |

NRC

Description

@ the population Families from the
community of Pikogan initiated
by Conseil de la Premiére Nation
Abitibiwinni
Announcement of the preventive
measures put in place for the fishing
season initiative, targeting the health
determinant Self-Determination for
the population Hunters and
fishermen from the community
of Kitigan Zibi initiated by Kitigan Zibi
Anishinabeg Band Office

Annoucement that the Band Office will
remain closed during the
summer initiative, targeting the health
determinant Community

® infrastructure, Resources and
Capacities for the population Whole
community from the community
of Kitigan Zibi initiated by Community
Economic Development Officer

Creation of a meal delivery system for
the seniors living in the

community initiative, targeting the
health determinant Food Insecurity for
the population Elders from the
community of Kitigan Zibi initiated

by KZES & Kitigan Zibi Health and
Social Services

Reopening of the Waseya shelter, with
new measures regarding COVID-

19 initiative, targeting the health
determinant Health Care Systems for
the population Whele

community from the community

e
Powered by Exi | ®

RAPPORT
PRELIMINAIRE,
PAR NATION

Francais et anglais

—

QUEBEC INDIGENOUS
COMMUNITY
MOBILIZATION AGAINST
COVID-19

Nation Report

Preliminary analysis of community-level asset
mobilization during the first wave of the pandemic
(March to August 2020)

September 2021

MOBILISATION DES
COMMUNAUTES
AUTOCHTONES DU QUEBEC
FACE A LA COVID-19

Rapport par nation

&limir des initiatives de

Analyse
communautaires durant la premiére vague de la pandémie
(mars & actit 2020)

Septembre 2021
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Informations

e
, les plus ciblées™ les plus ciblés™
N ATI O N AB E NA KI 8 E 44;;::@,“5 TO‘(:Z)IHJWES (6) oommunamwres (19); Camw:lrr;ﬂcumle

Etudiants (6) (18); Compartements en matiére de santé (3);
| | Systémes de santé (3)
. " Woalinak Toute la nul:nmunaulé Continuité culturelle (6); Education (5);
Communautés  Odanak et Walinak 202 habitants (12; Etudiants (B): Systémes d'éducation (5)
‘_ - Jeunes (3); Familles (3)
R Centre-du-Québec Nation Toute la communauté Continuité culturelle (24}, Inf!aslruc’nn'ss
abénakise (56); Etudiants (12); et capacités
Jeunes (9) (22); Sys(emesdesarﬁs (12);
Comportements en matiére de santé (12)

Apergu des initiati ilisati ires pour la nation at
Dans les communautés abénakises, nous avons répertorié un total de 103 initiatives entre mars et aott 2020, Notes. Les données dé iques proviennent pri du de stial

principalement initiges par les Services  I'enfance et 4 la famille des Premiéres Nations (SEFPN Odanak et ?ﬁmlg"x;?ugﬁm:’ “‘“::Zm:&"e ;cos excepions sor reperables vee e SN~ o e un e
Walinak) — maintenant connu sous le nom de N8wkika. La mobilisation a atteint un sommet en avril 2020 L.

jorité des initiatives ient I'ensemble de [a é et étaient lides a la continuité culturelle ou

aux mflastru:tures ressources et capacités oommunnula\res De nnmblsuﬁes initiatives étaient liges 4 la

ou & la fermeture des princi services et i dans les és, comme les

bureaux administratifs du Conseil de bande, I'église et la bibliothéque. Plusieurs outils et plateformes de

mnmunlcahun(nutsmmem Facebook, Zoom et téléphone) ont été utilisés puureva?uer et répondre aux besoins

associés au bien-étre de la population {incluant les besoins culturels et sociaux), ainsi que pour partager des

informations par rapport a la COVID-19. De activités culturelles ou . comme des
ateliers d'artisanat et de cuisine, ont &té réalisées en ligne.

A quoi r blaient les inifiatives de mobilisati ire? Voici trois exempies

Chaque famille a regu un kit d'artisanat pour faire du perlage, du dessin et des poupées de mais, ainsi
que des tutoriels gratuits en ligne, une initiative touchant le déterminant de la santé Continuité culturelle
auprés de la population Familles de la communauté d'Odanak, initiée par les SEFPN Odanak et Wolinak.

Fermeture de tous les bureaux administratifs, mais maintien de la possibilité de communiquer avec e
Conseil de bande par téléphone ou courriel, une initiative touchant le déterminant de la santé

et capacités ires auprés de la population Toute la Sdela
communauté d 'Odanak, initiée par le Conseil de bande.

Conseils et ge d' i de proximité afin d'inciter Ies |eunas a suivre Ies
i prs

santé, une initiative touchant le dé dela
auprés de la population Jeunes de la communauté d'Odanak et de Wélinak, initiée parles SEFPN Odanak et
Waiinak_

ETAPE 2 (EN COURS)

= Créer un cercle de réflexion sur les initiatives de mobilisation communautaire
= Représentation de chaque nation
= Discussion sur les besoins des communautés
= Réflexion sur les meilleures maniéres de transférer et de partager ces
= Rétroaction sur le travail accompli a ce jour
= Rencontres individuelles

= Possibilité de rassembler des récits de la premiere vague de la pandémie, pour ajouter un
cb6té «humain» aux données collectées en ligne

= Analyse et synthése de toutes les informations collectées
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= Etape 3

- Déterminer et mettre en place des
stratégies de transfert des connaissances

- Partager les lecons apprises entre les

PROCHAINES [JREZEE

ETAPES

= Etape 4

- Intégrer ces outils dans la planification des
interventions en temps de pandémie au sein
des différents paliers décisionnels

- Réfléchir a la suite!

MESSAGES CLES

1. La vulnérabilité est atténuée par I'action communautaire.

2. Les communautés ont réagi efficacement et promptement en fonction des priorités et
des valeurs locales.

3. La mobilisation communautaire est une ressource sous-estimée dans la réponse a
une pandémie.

4. Les efforts de planification et de prévention peuvent étre améliorés en travaillant en
concertation avec les communautés.
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Equipe de recherche et partenaire

» Christopher Fletcher (Université Laval)

* Nancy Gros-Louis McHugh (CSSSPNQL)

* Marie-Claude Tremblay (Université Laval)

* Eve Dubé (INSPQ)

* Glenda Sandy (Université Laval et McGill University)

» Julie-Christine Cotton (Université de Sherbrooke)

» Mathilde Lapointe, Centre de recherche du CHU de Québec, Université Laval;
» Julie Lauziére, Centre de recherche du CHU de Québec, Université Laval;

* Annie Chatillon, Centre de recherche du CHU de Québec, Université Laval.

Financement . Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) et Secrétariat
aux affaires autochtones.

Merci!

) Christopher Fletcher
Des questions?

Des commentaires? Mathilde Lapointe

ANS D’ENGAGEMENT
§i DEPARTEMENT DE MEDECINE
SOCIALE ET PREVENTIVE
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